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As festas e a condugao

Pedro Miguel Silva - Assessor da Presidéncia da ANSR

Ja estamos em plena quadra festiva. O natal esta por horas e o ano novo por dias. Esta altura
do ano é caracterizada, entre outras coisas, por grandes fluxos de transito nas estradas
nacionais. Se na época natalicia muitos aproveitam para visitar aqueles que lhes sdo queridos,
no final de ano sdo aqueles que procuram locais de diversdo para a passagem de ano que se
fazem a estrada. Seja como for, o ndmero de veiculos em circulagio aumenta

exponencialmente e, proporcionalmente o risco da ocorréncia de acidentes rodovidrios.

No ano passado, 2013, e s6 nos dias 24 e 25 de dezembro, registaram-se 173 acidentes com
vitimas, dos quais resultaram cinco vitimas mortais, 14 feridos graves e 240 feridos leves.
Também nestes dois dias (24 e 25 de dezembro) mas no periodo compreendido entre 2009 e
2013, registaram-se 785 acidentes com vitimas, dos quais resultaram 22 vitimas mortais, 79
feridos graves e 1.034 feridos leves. O outro momento critico deste periodo é o fim de ano: sé
nos dias 31 de dezembro de 2013 e 1 de janeiro de 2014, registaram-se 124 acidentes, dos

quais resultaram duas vitimas mortais, oito feridos graves e 170 feridos leves.

Os numeros que atras referi, devem suscitar a reflexdo de todos os “atores” do ambiente
rodoviario, especialmente numa época que se quer de paz e alegria. Por isso nunca é demais
recordar uma série de conselhos que devem estar sempre bem presentes em quem se propde
fazer uma viagem, tendo em conta os comportamentos de risco que, comummente sao tidos

como potenciadores de provocarem acidentes rodovidrios e que tém de ser evitados:

e Velocidade excessiva — é importante adequar a velocidade do veiculo as regras
impostas pela sinalizacdo, pelo Cédigo da Estrada e pelas condicGes da via e do
veiculo. Muitos dos acidentes provocados dentro das localidades, devem-se a
velocidade excessiva. E o leitor reparou certamente que tenho estado a utilizar o
conceito de velocidade excessiva e ndo o de excesso de velocidade. O conceito de
excesso de velocidade remete-nos para os limites constantes do artigo 27.2 do Cédigo
da Estrada mas, por vezes, ainda que cumprindo esses limites, a velocidade praticada
pode ser excessiva em determinadas vias, atendendo as suas especificidades,
especialmente quando estas se situam dentro de localidades com grande densidade

populacional.
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Uso indevido do telemdvel durante o exercicio da conducdo — basta um olhar mais
atento para ter a percecao do nimero de condutores que, pese embora as campanhas
de sensibilizacdo e as a¢Ges de fiscalizacdo, teimam em fazer uso indevido daqueles
dispositivos. Além de constituir uma contraordenacdo grave, punivel com coima de €
120 a € 600 e com uma sanc¢do acessoria de inibicdo de conduzir de um a 12 meses,
esta pratica desvia a atencdo do condutor do ambiente rodoviario, diminuindo assim a
sua capacidade de percec¢do dos perigos que possam surgir. Hd estudos que indicam
que a utilizacdo do telemdvel em conversacdao durante o exercicio da conducgdo,
potencia em quatro vezes a possibilidade da ocorréncia de um acidente e em cerca de

10 vezes se a utilizagdo do telemdvel consistir no envio/rece¢do de sms.

Nao utilizacdo dos sistemas de retencdo obrigatérios — Ainda ha quem julgue que os
cintos de seguranga servem apenas para embaragar quem conduz ou viaja num
veiculo, sendo que a sua utilizacdo ocorre, por vezes, apenas para iludir as autoridades
fiscalizadoras. Esta é, infelizmente, uma realidade que se constata em quem viaja nos
bancos da frente do veiculo, sendo ainda mais observada em quem viaja nos bancos
de trds. Numa acdo de sensibilizacdo/fiscalizacdo realizada recentemente e que
participei, constatei que em cerca de metade dos veiculos fiscalizados e que

transportavam passageiros atras, estes ndo faziam uso dos cintos de seguranga.

A fadiga e o cansaco — A fadiga e o cansago condicionam a obtencdo de bons
resultados em qualquer atividade, uma vez que implicam uma diminuicdo das
capacidades percetivas, cognitivas e motoras, prejudicando a vigilancia, a atencédo, a
capacidade percetiva e o tempo de reacdo. Como é bom de ver, numa atividade tdo
exigente como a da condugdo, a fadiga e o cansag¢o sdao inimigos silenciosos, muitas
vezes associados a ocorréncia de acidentes. Por isso, que se propde iniciar uma viagem
deve estar bem repousado, tendo dormido o suficiente nas noites precedentes. Nao
deve ser fixada uma hora de chegada, as refeicdes devem ser ligeiras e isentas de
alcool, deve-se ter cuidado com a influéncia de alguma medicagdo no exercicio da
condugdo, e parar para descansar por periodos de 10 a 15 minutos por cada duas ou

trés horas de condugéo.
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e A condugdo sob o efeito do alcool — este fendmeno é um dos que suscita maior
preocupacdo; a tendéncia decrescente de vitimas mortais desde 2001, ndo é
acompanhada de igual forma pelo nimero de condutores falecidos em acidentes com
TAS superior ao mdximo permitido por Lei. Essa tendéncia tem sido erratica, com
aumentos e diminuicGes, mas apresentando ainda numeros deveras preocupantes:
segundo dados relativos a 2013 e disponibilizados pelo Instituto Nacional de Medicina
Legal e Ciéncias Forenses, 33,2% dos condutores mortos na sequéncia de um acidente
rodoviario apresentavam uma TAS superior aos limites permitidos por lei. Mas mais
preocupante é saber que deste universo de condutores mortos, cerca de 80% tinham
uma TAS que configura um crime isto &, igual ou superior a 1,20 g/l. Ndo se deixe o
leitor iludir com algumas formulacdes que nos dao indicacdo da quantidade de bebidas
gue se podem ingerir sem se correr o risco de se ser autuado: pese embora o facto
dessas formulacdes assentarem em bases cientificas, a verdade é que o corpo humano
pode reagir de forma diferente a estimulos idénticos. Por isso o melhor é ndo arriscar a
“multa” mas, especialmente, a vida, ndo ingerindo quaisquer bebidas alcodlicas

sempre que va conduzir.

Sempre atenta ao fendmeno da sinistralidade rodovidria, a Autoridade Nacional de Seguranca
Rodoviaria acaba de lancgar a sua campanha de natal e ano novo, a qual ja circula em diversos
orgdos de comunicagdo social, podendo ser vista também no novo site deste organismo, onde
poderdo ser encontrados outros conselhos, para que usufrua desta quadra com toda a

seguranga.

Por ultimo, ndo se esquegca que a seguranga rodovidria é uma responsabilidade de todos.

Nesta quadra, ndo se esqueca da sua parte.

Votos de umas festas felizes e seguras.

(dezembro 2014)



